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Mae'r pecyn hwn wedi ei baratoi ar gyfer annog teuluoedd i fynd allan
am dro yn yr Hydref ac i blant glywed y Gymraeg tu allan y cylch/
dosbarth.

Pethau pwysig wrth baratoi:
» Arweinydd i wneud y daith o flaen llaw er mwyn sicrhau ei
fod yn ddiogel
 Cofiwch hysbysebu'r digwyddiad ymhell o flaen llaw i
deuluoedd sy'n byw gerllaw/ffrindiau - gwahoddiad/poster
yn gynwysiedig

 MWYNHEWCH!

This pack has been prepared to encourage families to go out for a
walk in the autumn and for children to hear the Welsh language spoken

outside the cylch/ classroom.

Important things before starting off:
» The leader checks the route beforehand to make sure
everything is safe.

« Advertise the event well in advance to families and friends
in your area - invitation/poster included.

e ENJOY!




4 Helfa Hudref

Taith gerdded i deuluoedd
Nature walk for families

Ble/Where?

Pryd/When?

Cysyllitwch/Contact?

:



Hwyl yr Hydref

Chwiliwch am yr 8 peth hyn: - Search for these 8 things:

Deilen (oren)
Leaf (orange)

Mochyn y coed Mesen
Woodlouse Acorn

Cneuen/Cnau

Nut/Nuts -
[ Deilen (coch)
Leaf (red)

Aeron
Berries

Deilen (melyn)
Leaf (yellow)



S Dewch i ganu 4

L7, CGn yr Hydref

R b

Yy

(Autumn Song)

Dail y coed
Mae dail y coed yn cwympo lawr
cwympo lawr, cwympo lawr
Mae dail y coed yn cwympo lawr
yn yr Hydref.

Mae'r wiwer fach yn casglu cnau
casglu cnau, casglu cnau
Mae'r wiwer fach yn casglu cnau
yn yr Hydref.

Mae dail y coed yn newid lliw
newid lliw, newid Iliw
Mae dail y coed yn newid lliw
yn yr Hydref.

[sing to the tune 'London Bridge']

Gweithgareddau pellach:
* Gwnewch collage yr Hydref o ddail, brigau, cerrrig ayb
- * Rhwbio dail. Gosodwch ddail o dan papur gwyn a defnyddio creonau i
— rwbio dros y papur.
- * Argraffwch gyda dail a moch y coed

~ » * Gwnewch fwgan brain

Further activities:
. * Make an Autumn collage

* Leaf rubbing. Place leaves under white paper and rub across with crayons.
* Print with leaves and pinecones. :

/  *Make a scarecrow. ’} '




Detectif Da.il

(leaf detective)

Allwch chi ddod o hyd i'r dail yma? Cofiwch eu henwau.

Can you find these leaves? Remember their names.

Onnen Collen
' Hazel

Sycamorwydden

Sycamore Pine

Welodd y ditectif bod y geiriau Cymraeg i gyd yn gorffen gyda 'en'?
Did the detective see that all the Welsh words end in 'en'?



Dot | Ddot_

g a e

Addurnwch yr anifail - Decorate the animal



Gaea.fgysgu

[ gaeaf / winter + cysgu/ sleep - to hibernate]

Torrwch luniau'r creaduriaid a'u gosod ble maen nhw'n cysgu dros y Gaeaf.
Use scissors to place the creatures where they sleep over the Winter.

e

Malwoden
Draenog Snail Bat

Crwban
Tortoise




Downs y Da.i |

T. Llew Jones.

Fe waeddodd gwynt yr hydref,
Mae'n waeddwr heb ei alil,
"Dewch i sgwar y pentre i gyd
| weled dawns y dail".

"Rwy'n mynd i alw'r dawnswyr
O'r perthi ac o'r coed,
A byddant yna cyn bo hir

Yn dawnsio ar ysgafn droed." Oll yn eu gwisgoedd lliwgar

O'r glyn a choed yr ardd,
Rhai mewn melyn, gwyrdd a choch
A rhai mewn porffor hardd.

| ffwrdd a gwynt yr hydref
A'i swn fel taran gref,
A chyn bo hir fe ddaeth yn ol
A'r dawnswyr gydag ef.

A dyna'r ddawns yn cychwyn,
O! dyna ddawnsio tlws,
A chlywais innau siffrwd traed
Wrth folltio a chau'r drws.

Ond pan ddihunais heddiw
Roedd pibau'r gwynt yn fud,
A'r dawnswyr yn eu gwisgoedd lliw
Yn farw ar gwr y stryd

geirfa:
gweiddi - waeddodd - shouted, gwisgoedd - costumes

waeddwr - a shouter siffrwd traed - the shuffle of feet
perthi - bushes, hedges bolltio a chloi - bolting and lock
ysgafn droed - light-footed mud - mute
taran gref [cryf] - a strong thunder cwr y stryd - corner, edge | pl. cyrion]

Beth am actio'r stori tra bod rhywun yn ei ddarllen?
Beth am greu cerddoriaeth i gydfynd gyda'r darn/ stori?

What about acting the story in the poem?
What about using musical instruments / create music to go with the story/poem?




Beth yw hwn? - What's this?
Ble mae ..? Where is...........7
[wyt] ti'n gweld........ ? Can you see......?
[wyt] ti wedi ffeindio.......2? Have you found.........?
Dw i'n chwilio am......7? I'm searching for..........7

Mae'n llawer o hwyl! - It's lots of fun!

Dw i'n hoffi'r Hydref, wyt ti? - | like Autumn, do you?




Hwyl yr Hydref

Mae’r pecyn parod hwn yn cynnwys

gweithgareddau a chaneuon i annog

teuluoedd i fynd am dro yn ystod yr
Hydref.

Y peth pwysicaf yw cael hwyl!

This is a ready made pack which includes
activities and songs to encourage families
to go out for a walk during the Autumn.

The most important thing is to enjoy!
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